
ケガをしないで野球がうまくなるための方法

日時：平成２３年１２月１１日（日） １５：１０～１８：２０
場所：つくば国際会議場（エポカルつくば）

１Ｆ 大ホール （定員３００名）
茨城県つくば市竹園２－２０－３

入場料： 無料（要申込）
申込締め切り １２月８日（木）

法政大学特任教授・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山中 正竹 先生

＜略歴＞
大分県出身。大分県立佐伯鶴城高等学校を卒業後、法政大学に進学。１年次よりエースピッチャーとして活躍。東京六大学
リーグで法政大学の黄金時代を形成する原動力となった。在学４年間で残した通算４８勝は六大学リーグの最多勝記録。
大学卒業後は住友金属工業に入社し、都市対抗野球大会に出場。現役引退後は住友金属の監督に就任し、二度の社会人
野球日本選手権大会優勝を飾った。
監督退任後はソウルオリンピック野球日本代表コーチとして、バルセロナオリンピック野球日本代表として、二度のメダルを獲得。
１９９４年に母校・法政大学の監督に就任し、六大学リーグ７度優勝など指導者としても法政大学黄金時代を築き上げた。
現在は法政大学特任教授に就任。

ジャイアンツアカデミー ヘッドコーチ・・・・・・・・・・倉俣 徹 先生

筑波大学整形外科 講師

筑波大学硬式野球部チームドクター ・・・・・・・・・馬見塚尚孝 先生

つくばベースボールセミナー

第６回

『速い球を・コントロール良く・ケガをしないで投げるための方法』や『ケガをしないでいいバッ

ターになるための方法』について、経験論だけではなく、科学的アプローチやスポーツドクター
の知識を融合させたプログラムをご紹介いたします。さらに、本プログラムの一部について実
技指導を行います。

申込み方法

ホームページ上のメールフォームもしくは下記ホームページアドレスに必要事項をご記入の上、お申込み下さい。

必要事項：お名前、メールアドレス、ご所属（団体名）、人数、セミナー参加希望

共 催：つくば野球研究会 ・ 久光製薬株式会社
筑波大学整形外科 ・ 筑波大学附属病院水戸地域医療センター水戸協同病院

お問い合わせ先：つくば野球研究会ホームページ http://www.tsukuba-baseball.jp/
つくば野球研究会ホームページメールアドレス info@tsukuba-baseball.jp

●インストラクター
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